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1 Okul saglik hizmetlerini [Okulumda saglikli Okulumda saglikl1 besleniyorum yonetim
gelistirmek ve saghikli  besleniyorum yonetim ekibi kuruldu.
beslenme ve hareketli ekibinin kurulmasi. Okulumda saglikli besleniyorum yillik
yasami desteklemek. Okulumda saglikli programi kurulan yonetim ekibi tarafindan
besleniyorum programi olusturuldu. X
yillik programinin Okulumda saglikl1 besleniyorum okul
olusturulmasi. anosu hazirlandi.
2 Saglikli ve giivenli bir ~ |Okul ortaminda sifir atik  |Okulda sifir atik uygulamasi kapsaminda
okul cevresi olusturmak. juygulamasina gecilmesi.  jatik yonetimi ve gerekli hijyen kurallar
Ogrencileri saglikli Mevsimine gore beslenme (diizenlendi ve temizlik personellerine
beslenme kosullarina ve yerel aligkanliklarinin  fanlatildi.
tesvik etmek. gelistirilmesi. Siniflarda ki meyvelerim etkinligi X
diizenlendi.
Ogrencilerle pazar-market etkinligi
diizenlendi.
3 Ogrencileri hareketli Bahgede fiziksel aktivite  [Bahgede fiziksel aktivite etkinlikleri
yasam kosullarina tegvik |alanlarinin diizenlenmesi. |kapsaminda oyun etkinlikleri diizenlendi. X
etmek. Siniflarda egzersiz saatleri uygulamasi
lyapild.
4 Okulumuzda sagliksiz  [Beslenme ve fiziksel Okul yemekhanesine ayin saglikli beslenme
beslenme ve obezitenin [aktivite panolarinin mentisiine iligskin gorseller asild. X
Onlenmesi icin gerekli  |hazirlanmasi. Her ay, o ayin[Beslenme ve fiziksel aktivite panolari
tedbirleri almak. saglikli beslenme olusturuldu.
menisiine, temasina dair
afis ve gorsellerin okul
yemekhanesine asilmast.
5 Saglikl gida tiiketimini  [Okullarda giivenli suya Okulumuzda suyun 6nemine dikkat cekmek

saglamak ve tesvik etmek.

erisimin saglanmasi, su
titketiminin artirilmasi

icin yeterli su tiiketiyorum, meyvemi giizel
ikivorum etkinlikleri diizenlendi. Su ve

Tuz tiikketiminin
azaltilmasina yonelik
etkinliklerinin yapilmast.

Gida israfin1 onlemeye

g1da israfi bilincini kazandirmak igin smif
ici boyama etkinlikleri diizenlendi.
Ogrencilerin fiziksel uygunluk 6lgtimleri

lyapildi.




iyonelik ¢aligmalarin
lyapilmasi.
Ogrencilerin fiziksel
uygunluk ol¢ciimlerinin
lyapilmasi.

Okul Gida Isletmeleri
Denetim Ekibi tarafindan
her ay diizenli olarak
kantin ve yemekhane
denetimlerinin yapilmast.
Ogrencileri saglikli
beslenme kosullarina
tesvik etmek.

Okul yemekleri Tlce Milli
Egitim Miidiirliigiiniin
programi kapsaminda temin
edilmekte olup gerekli
denetim miidiirliik¢e takip
edilmektedir.

Mevsimine gore beslenme
ve yerel aligkanliklarinin

Okul yemekleri Tlce Milli Egitim
Miidiirliigiiniin programi kapsaminda temin
edilmekte olup gerekli denetim miidiirliikce
takip edilmektedir.

Siniflarda yaz meyvelerim etkinligi
diizenlendi.

gelistirilmesi.
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